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研究方法

１．対象集団

平成17年度 基本健康診査

要指導判定（治療継続、要医療者を除く）

高血圧・高脂血症・糖尿病・肥満



介
入
群

対
照
群

健康教室 4回

介入前 介入後 介入一年後

約3～4ヶ月

約1年

２．プログラム内容
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健康度評価項目

－身長、体重、体脂肪率、腹囲、血圧、血液検査（血中脂質、
糖代謝、尿酸）など

・生活状況調査

－主観的健康観、食生活状況調査、運動習慣など

・体力測定

・医学的検査



13人 8人

27人 24人

37人 30人

 健康教室参加０回   6人

14人 16人

介入一年後健康度評価 介入一年後健康度評価

未受診者 未受診者

 未受診者　      　　　 4人 6人

介入後健康度評価 介入後健康度評価

未受診者

37人 30人

介入前健康度評価 介入前健康度評価

調査研究対象者

67人

介入群 対照群

基本健康診査による抽出者

77人

高血圧等の治療中　9人

  前日の暴飲暴食　　1人　

結果・考察

１．調査状況



• 拡張期血圧

介入群が対照群に比べて有意に高かった。

それ以外は有意な差はなかった

２．介入群と対照群の介入前での比較

調査研究対象者

67人

介入群 対照群

37人 30人



13人

14人

介入一年後健康度評価

27人

未受診者

介入前健康度評価

37人

介入後健康度評価

 未受診者　　　　      4人

 健康教室参加０回  6人

群間に有意差は
なかった

分析非対象者

３．比較分析対象者と比較分析非対象者の比較

介入群



8人

未受診者

16人

介入一年後健康度評価

介入後健康度評価

24人

30人

未受診者

6人

介入前健康度評価

• 総コレステロール

分析非対象が有意に
低かった。

それ以外には有意

差はなかった。

分析非対象者

３．比較分析対象者と比較分析非対象者の比較

対照群



（単位：Kg） （ 平均 ± SD ）（ 平均 ± SD ）（ 平均 ± SD ）

介 入 群 55.8 ± 6.8 54.7 ± 6.7 54.4 ± 6.9

対 照 群 53.1 ± 7.8 52.9 ± 7.5 52.6 ± 7.9

介 入 前 介 入 後 介 入 一 年 後

P＜0.01P＜0.01

４．介入前後、一年後の比較

　介入群

　対照群
介入前 介入後 介入一年後

46
48
50
52
54
56
58
60

体　重（ kg）



（単位：％） （ 平均 ± SD ）（ 平均 ± SD ）（ 平均 ± SD ）

介 入 群 28.7 ± 5.2 28.1 ± 5.6 27.1 ± 5.7

対 照 群 27.8 ± 5.2 28.5 ± 5.7 28.7 ± 5.9

介 入 前 介 入 後 介 入 一 年 後

P=0.03

　介入群

　対象群介入前 介入後 介入一年後
22
24
26
28
30
32
34

（ ％） 体 脂 肪 率



P=0.03

　介入群

　対照群介入前 介入後 介入一年後
40
60
80
100
120
140
160
180

中 性 脂 肪（mg/dl）

（単位：mg/dl） （ 平均 ± SD ）（ 平均 ± SD ）（ 平均 ± SD ）

介 入 群 117.5 ± 55.5 96.4 ± 43.7 85.2 ± 28.6

対 照 群 113.4 ± 76.6 99.5 ± 33.3 106.5 ± 58.0

介 入 後 介 入 一 年 後介 入 前



P=0.02

　介入群

　対照群介入前 介入後 介入一年後
50

60

70

80

90

DV
_1

HDLコレステロール
（ mg/dl ）

（単位：mg/dl） （ 平均 ± SD ）（ 平均 ± SD ）（ 平均 ± SD ）

介 入 群 67.5 ± 13.5 69.3 ± 18.1 76.3 ± 19.3

対 照 群 69.3 ± 19.7 71.5 ± 21.7 71.8 ± 19.8

介 入 前 介 入 後 介 入 一 年 後
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対照群

運動習慣における変化のステージモデルの変化

介入群

※ の塗りつぶしは、行動期と維持期を合わせた部分



体重・体脂肪率・中性脂肪

HDLコレステロール

減少

増加

介入群では運動が習慣化した割合が

対照群に比べて多い
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生活改善習慣 継続



研究の限界

• 平均への回帰

• 本研究参加への意欲を示した対象者

• 性別

• 年齢

• 対照群への集団・個別指導



今後の課題

対象者数が少ない

大きな集団での介入の実施

介入プログラムの有効性の評価


