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歯周病歯周病 とと メタボリック症候群メタボリック症候群

の関連についての関連について

宮崎市における宮崎市における



受診率受診率 （％）（％）
宮崎県市町村平成20年度

歯周疾患検診受診率

対象者数 受診人員 受診率（％）

宮崎市 20,264 1,181 5.8%

日南市 2,969 58 2.0%

小林市 2,167 8 0.4%

西都市 1,879 51 2.7%

清武町 1,400 118 8.4%

南郷町 673 61 9.1%

高鍋町 1,217 14 1.2%

川南町 946 22 2.3%

都農町 625 19 3.0%

諸塚村 76 36 47.4%

椎葉村 194 23 11.9%

美郷町 371 62 16.7%

合計 32,781 1,653 5.0%



宮崎市民のうち，２００４年５月から２００８年２月までの間に宮崎市民のうち，２００４年５月から２００８年２月までの間に

歯周疾患検診と基本健康診査の両方を受診し，歯周疾患検診と基本健康診査の両方を受診し，

分析に必要なデータが揃っていた分析に必要なデータが揃っていた１０８０人 （（男性２８男性２８55人、女性人、女性795795人人））

対象

調査および判定方法

・歯周疾患の評価・歯周疾患の評価 ⇒⇒ ＣＰＩＣＰＩ（（Community Periodontal IndexCommunity Periodontal Index））

智歯以外の全ての残存歯のＣＰＩ値の中で最大値を用いた智歯以外の全ての残存歯のＣＰＩ値の中で最大値を用いた

・歯磨き習慣，定期検診受診，喫煙習慣・歯磨き習慣，定期検診受診，喫煙習慣 ⇒⇒ 問診票に各自記入問診票に各自記入

【 ＣＰＩ最大コード４を重度歯周炎として判定 】
ＣＰＩ最大コード4 ： 6mm以上の歯周ポケットあり



National Cholesterol Education ProgramNational Cholesterol Education Programのの

メタボリック症候群の判定基準メタボリック症候群の判定基準 （腹囲を除く）（腹囲を除く）

・・肥満 ：： Body Mass Index 25 kg/mBody Mass Index 25 kg/m22以上以上

・・血圧上昇 ：： 130 mmHg130 mmHg以上以上 （最高血圧）（最高血圧）

もしくはもしくは 85 mmHg85 mmHg以上以上 （最低血圧）（最低血圧）

・・ＨＤＬコレステロール値低下

：： 40 mg/dl40 mg/dl未満未満 （男性）（男性） 50 mg/dl50 mg/dl未満未満 （女性）（女性）

・・中性脂肪値上昇 ：： 150 mg/dl150 mg/dl以上以上

・・血糖値上昇 ：： 110 mg/dl110 mg/dl以上以上 （空腹時）（空腹時）

判定方法
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重度歯周炎重度歯周炎（（CPICPI最大コード４）のリスク最大コード４）のリスク
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メタボリック症候群と歯周疾患メタボリック症候群と歯周疾患

歯歯 周周 疾疾 患患

血糖値上昇血糖値上昇 中性脂肪値上昇中性脂肪値上昇

血圧上昇血圧上昇
ＨＤＬコレステロールＨＤＬコレステロール

値低下値低下

肥満肥満

・・CPI4CPI4の人はの人は
HDLCHDLC値が低い値が低い
・歯周治療後・歯周治療後

HDLCHDLC値が上昇値が上昇

・歯周治療後・歯周治療後
ILIL--66およびおよびCRPCRP

が減少が減少

メタボリック症候群メタボリック症候群

3項目以上該当



白血球白血球

・サイトカイン
（IL-1, TNF-α,IL-6など）

・PGE２

歯周疾患による全身への影響歯周疾患による全身への影響

活性化して活性化して
流流 入入

菌体菌体,LPS, ,LPS, 酵素酵素

菌菌 体体

子宮子宮

血管血管

歯周病歯周病
細菌細菌

肺肺

心臓心臓

誤 嚥

肝臓？肝臓？


