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～平成１６年県民健康・栄養調査（３歳児・就学児）
からの活用～



目　的目　的

　　保育所給食担当者のマニュアルとし保育所給食担当者のマニュアルとし

て活用されている「宮崎県保育所給て活用されている「宮崎県保育所給

食の手引き」改訂委員会において、　食の手引き」改訂委員会において、　

給与栄養目標量の設定を検討する。給与栄養目標量の設定を検討する。



　　　　方　法方　法

　県内８保健所及び宮崎市が所管する
　

保育所

（献立検討会単位）

　

　１　食品群別荷重平均成分表の作成

　（１）　調査対象



• 荷重平均成分表作成

　　（２）　調査内容（２）　調査内容

• ３歳以上児実施献立

（平成１６年４月から平成１７年３月分）

•使用食品及び１人当たり使用量のデータ　　
ベース化



•平成１６年県民健康・栄養調査（３歳児・

就学前児）データ

•１日の食事摂取量（中央値）に対する各

食事の比率

　

　２　給与栄養目標量の検討



　　　　結果および考察結果および考察

　食品群毎の使用食品比率および総栄養量

　１　食品群別荷重平均成分表

使用量調査結果

　年間延べ給食実施日数　２５８０日

　年間総使用食品数　４４２食品

　２８食品群に分類



２　給与栄養目標量の検討

 基本基本

「日本人の食事摂取基準（「日本人の食事摂取基準（20052005年版）年版）

 参考参考

平成１６年県民健康・栄養調査（３歳児・　　平成１６年県民健康・栄養調査（３歳児・　　

就学前児）の食事摂取比率就学前児）の食事摂取比率

　　　　　　　　　　　　



（１）各栄養素の設定

①エネルギー①エネルギー

　・１～２歳児、３～５歳児の推定エネルギー必要　・１～２歳児、３～５歳児の推定エネルギー必要

量の最大値量の最大値

②たんぱく質②たんぱく質

　・たんぱく質エネルギー比率１０～２０％未満　・たんぱく質エネルギー比率１０～２０％未満

③脂質③脂質

　・脂肪エネルギー比率２０～３０％未満　・脂肪エネルギー比率２０～３０％未満

　　　　　　　　　　　　



（１）各栄養素の設定

④ビタミン④ビタミン

　・ビタミンＡ、ビタミンＢ　・ビタミンＡ、ビタミンＢ11、ビタミンＢ、ビタミンＢ22、ビタミンＣは、ビタミンＣは

推奨量の最大値推奨量の最大値

⑤ミネラル⑤ミネラル

　・カルシウムは男児の目安量　・カルシウムは男児の目安量　　

　・鉄は推奨量の最大値　・鉄は推奨量の最大値

　・食塩相当量は男児の目標量　　　・食塩相当量は男児の目標量　　　　　　　　　　　　



１日の食事摂取量における比率（ｴﾈﾙｷﾞｰ）

平成１６年県民健康・栄養調査データ

就学前児（５歳児）

夕食, 33.9

間食, 14.9

昼食, 27.7

朝食, 20.7

昼食＋間食

４２．６%

３歳児

朝食, 21.4

昼食, 29.4
間食, 15.8

夕食, 33.1

昼食＋間食

４５．２%



４４　　１日の食事摂取量におけるエネルギー比率１日の食事摂取量におけるエネルギー比率１日の食事摂取量における食事比率（たんぱく質）

平成１６年県民健康・栄養調査データ

就学前児（５歳児）

夕食, 37.7

間食, 12.1

昼食, 25.8

朝食, 20.7

昼食＋間食

３７．９%

３歳児

朝食, 21.6

昼食, 30

間食, 11.1

夕食, 36.7

昼食＋間食

４１．１%



４４　　１日の食事摂取量におけるエネルギー比率１日の食事摂取量におけるエネルギー比率１日の食事摂取量における食事比率（脂質）

平成１６年県民健康・栄養調査データ

３歳児

夕食, 35.6

間食, 13.3

昼食, 28.8

朝食, 19.5

昼食＋間食

４２．１%
昼食＋間食

４０．６%

就学前児（５歳児）

朝食, 18.3

昼食, 27.3

間食, 13.3

夕食, 36.7



①３歳未満児（１～２歳児）の給与栄養目標量①３歳未満児（１～２歳児）の給与栄養目標量

　・１日当たり食事摂取基準の５０％　・１日当たり食事摂取基準の５０％

　（ただし鉄は４０％）　（ただし鉄は４０％）

　　　　　　　　　　　　

（３）給与栄養目標量の設定



②３歳児以上児（３～５歳児）の給与栄養　②３歳児以上児（３～５歳児）の給与栄養　

目標量目標量

　・１日当たり食事摂取基準の４０％　・１日当たり食事摂取基準の４０％

　　（ただし、カルシウム、ビタミンＡ、ビタミンＢ（ただし、カルシウム、ビタミンＡ、ビタミンＢ22に　に　

ついては、５０％）ついては、５０％）

　　　　　　　　　　　　

（３）給与栄養目標量の設定



まとめまとめ

給与目標量の設定

• 平成１６年県民健康・栄養調査（３歳児・

就学前児）データを活用することにより、　

宮崎県の実態に即し、根拠に基づくものが

できた。

今後の取り組み

• 「保育所給食の手引き」を活用し、市町村、

施設の指導、支援を行う。


