
 

第１８回保健所等保健予防関係業務研究発表会 

 

開催日 平成１９年５月１１日（金） 

場  所  宮崎県総合保健センター 大研修室 

 

会  次  第 

 

１ 開 会 

 

 

 

２ 部長あいさつ 

 

 

 

３ 審査員及び座長紹介 

 

 

 

４ 発 表 

 

 

 

５ 審 査 

 

 

 

６ 総 評 

 

 

 

７ 閉 会 

 

 

                                  

 

 

 



 

 

 

９：００～ ９：３０   受付 

 

 

９：３０～ ９：４０   開会 

部長あいさつ 

審査員及び座長紹介 

 

 

９：５０～１０：４０    セクションⅠ 健康づくり・栄養改善       

座長   都城保健所    有木 昌子    

 

１０：４５～１１：４５    セクションⅡ  感染症・危機管理   
座長   日南保健所    蓑毛  真寿美     

 

 

   昼 食・休 憩 

 

 

１３：００～１３：５０   セクションⅢ  母子保健・歯科保健・難病      

座長  日向保健所   山内  裕子   
 

 

 

１３：５５～１４：５５   セクションⅣ   精神保健   

座長   高鍋保健所   阿萬 朋子     

 

 

１５：００～１５：３０    審 査 

 

～リフレッシュタイム(軽運動)～ 

健康づくり協会 健康運動指導士  

                                 山本  明希子  

 

１５：３０～１６：００    総 評       審査員長 県健康増進課長  

相馬 宏敏  

 

  

１６：００          閉 会 

 

 

                                    

プログラム 



 

 

 

 

・相馬  宏敏    県健康増進課長（審査員長） 

・酒元  誠治    南九州大学健康栄養学部教授 

・井料田 一徳    衛生環境研究所副所長 

・和田  陽市    小林保健所長 

・太田尾 香代子   延岡保健所健康づくり課長 

 
 
 
 
 
・有木  昌子    都城保健所健康づくり課 健康管理担当 副主幹 
・蓑毛  真寿美   日南保健所健康づくり課 疾病対策担当 副主幹 
・山内  裕子    日向保健所健康づくり課 健康管理担当 副主幹 
・阿萬  朋子    高鍋保健所健康づくり課 疾病対策担当 副主幹 
 

 

 

 

 

１ 演者の皆様へ 

（１） 当日に抄録を差し替えられる方は、前日までに事務局にお知らせください。 

（２） 当日に発表データを持参される方は、前日までに事務局にお知らせください。 

（３） 演者およびお手伝いの方は、次演者席にて待機してください。 

（４） 発表７分、質問３分となっております。 

（５） 時間経過をお知らせするベルが６分３０秒で１回、７分で２回鳴ります。 

 

２ 質問をされる方へ 

（１） 挙手され、マイクが参りましたら「所属とお名前」を言われてから質問をしてくだ

さい。 

 

３ その他 

（１） 駐車場は宮崎県総合保健センターの南駐車場を御利用ください。 

（２） できるだけ乗り合いや公共交通機関の御利用をお願いします。 

（３） この施設は、敷地内禁煙です。 

（４） 携帯電話は電源をお切りになるか、マナーモードの設定をしてください。 

（５） 弁当を希望する方は、当日９：５０までに受付横で引換券を購入してください。 

 

 

 

 

 

審査員 

座 長 

お知らせとお願い 



 

 

 

 

Ⅰ 健康づくり・栄養改善 

 １ 宮崎県健康づくり協会における肺がんＣＴ検診について 

   ～過去３年間の結果分析～         

宮崎県健康づくり協会 姫松 一成 

  

 ２ 禁煙サポート外来の保険適用による変化 

宮崎県健康づくり協会 蕨野真由美 

 

 ３ 総合健康評価推進事業における生活習慣改善指導の介入効果 

                             宮崎県健康づくり推進センター  四位 貴子 

  

４ 宮崎市における基本健康診査の取り組み 

   ～メタボへの挑戦～               

宮崎市保健所 川野 雅記 

 

 ５「早起き・早寝・朝ごはん」 

   ～中学生を対象とした食育推進への取り組み～    

門川町役場  浜口 典子 

 

 ６ 食事バランスガイドを用いた好ましい食べ方の提案（高齢者版） 

～平成16年度県民健康栄養調査の結果から～  ―紙上発表― 

県立日南病院  松田 祥子 

 

Ⅱ 感染症・危機管理 

 ７ 高病原性鳥インフルエンザ発生における保健所の健康危機管理対応について 

   ～清武町における発生への管轄保健所活動より～              

県健康増進課 村岡 涼子 

 

 ８ 高病原性鳥インフルエンザ発生時のタミフル予防内服について 

～アンケート調査結果から～ 

       日向保健所 藤村 涼子 

 

９ 宮崎県におけるレプトスピラ症多発生 

  －その疫学調査の取り組みについて－ 

延岡保健所 内倉由美子 

 

１０ 施設内感染症対策推進事業の展開について 

   －有床診療所の取り組みを中心に－        

宮崎市保健所 園田 千草 

演目次第 



 

１１ 台風１３号（竜巻）災害における取り組みについて 

延岡市役所 見附 香世 

 

１２ 竜巻災害後のこころのケアの取組み 

延岡保健所 湯浅 宏美 

 

１３ ＢＣＧ接種時期及び針痕数調査結果について（続報） ―紙上発表― 

   宮崎市保健所 日髙 良雄 

 

Ⅲ 母子保健・歯科保健・難病 

１４ 発達相談の実態と課題について 

中央保健所 小手川恵美 

 

１５ オートレフラクトメーター導入後の３歳児健診における視覚検査の結果について 

宮崎市保健所 田山地麻里 

           

１６ 管内の５歳児健診への取り組み  

       日向保健所 大須賀裕子 

 

１７ 思春期における健康教育の取り組み 

   ～ピアカウンセリング講座を通して～        

高鍋保健所 黒木真紀子 

  

１８ 難病患者の在宅療養における災害時支援 

   ～日南保健所での取り組み～ 

             日南保健所 又木真由美 

 

１９ 学校のフッ化物洗口における保健所の役割 ―紙上発表―                   

  総務事務センター 杉尾重子 

 

Ⅳ 精神保健  

 

２０ 西諸地域における自殺対策の取り組み 

   ～事業実施から～ 

中央保健所 今村三千代 

 

２１ 西諸地域における自殺対策の取り組み 

～自殺対策事業実施後の将来像について～      

小林保健所 松尾 祐子 

 

２２ 地域づくりから自殺対策を考える 

～えびの市における自殺対策の取り組みから～    

えびの市役所 山之口市子 



 

２３ うつスクリーニングを試みて  

～野尻町における自殺対策の取り組みから～         

野尻町役場 山下久美子 

 

２４ 思春期・青年期心のケアの報告 

～日南保健所での取り組み～                日南保健所 工藤イサ子 

 

２５ 精神緊急対応における保健師活動 

   ～関係機関との連携を通して～        

宮崎市保健所 時任麻理子 

 

 

〔敬称略、演者氏名のみ記載しております〕 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




