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周りで吸つている人に勧めよう !禁煙外来

「まごはやさしい」食材を食べよう ・……

健 や か 子 ども新 聞

幻

爛層

「女性と子どもをたばこから守ろう」

世界禁煙デー

たばこと発がんの関係ははつきりしている

COPDは、21世紀の重大な生活習慣病の一つ

たばこの煙は、どこまでも追っかけてくる

子どもの前で喫煙、それは児童虐待だ !

周りで吸つている人に勧めよう !禁煙外来

世界禁煙デー

はWHO(世界保健機構 )が定 める
「世界禁煙デー」です。すでに 2010年 の
「世界禁煙デー」は終 りましたが、今年のスロ

一ヽガンイま 「Gender and tobacco with emphasis
on marketing to women(ジ ェンダーとたばこ
～女性向けのマーケテイングに重点をおいて
～ )」 でした (カ ッコ内は厚生労働省訳 )。 厚生

労働省は、この 「世界禁煙デー」に始まる 1週
間を 「禁煙週間」と定め、たばこと健康の問題
について普及啓発活動を実施 しています。表題
は今年の「禁煙週間」のテーマです。「世界禁煙
デー」に合わせて作 られた厚生労働省、結核予

【方会 (http://wwv.jatahq.org/tobaccO_ngo/tob
acco― poster.htm)、 それに (WHO)(http:/
/wwvo whot int/tobaccO/wntd/2010/annOuncemen
t/en/index.html)の ポスターが入手可能です
が、 日本版 と海外版の間にはその表現に大きな

差異があることに気づきます。WHOの ポスター

には、気の弱い人は見ないほうがよいくらいに

ぞつとする画像が取 り入れられています。また、

今年の 「世界禁煙デー」には、ニュースでイン

ドネシアの 2歳の幼児がすでにニコチン依存症

におちい リー 日に 40本のたばこを吸つている
映像が流れました。ニコチン依存症は小さな

子 どもにもなりたつことが実証 されている映像
でした。 日知屋小 5年生の松田愛理奈さんは、
このニュースを見た印象を記 して宮崎 日日新聞
2010年 6月 9日 付の「若い目」に投稿 して
います。松田さんは、「私には弟がいるので、
ぜつたいにすわせたくな
いです。すわせたら私が
ゆるさないぞとサ思ヤヽまし
た」と述べ、弟に対するス

トレー トな気持ちを表現
しています。

こ の は 20
0種類以上、その うち約 60種類が「完全発が
ん物質」とされています。今やたばこと発がん
の仕組みは疑 う余地がないほど明確になってき
たわけです。国立がん研究センターがん対策情
報センター (ganjoho.jp)は 、わが国ではがんの

死亡のうち、男性で40%、 女性で 5%は喫煙が

たばこと発がんの関係ははつきりしている



原因になつていると報告 し、特に肺がんは喫煙
との関連が強く、肺がんの死亡の うち、男性で
70%、 女性で20%は喫煙が原因だとしています。
たばこが関係するがんは肺がんだけではありま
せん。非喫煙者 と比較 した喫煙者の肺がん以外
のがんの危険性は、喉頭がん 32.5倍 、日腔
がん 2。 9倍、食道がん 2.2倍 に高まるとい
われています。また、たば
この煙に含まれる発がん物
質は、肺だけでなく全身に

ばらまかれて胃がん、肝臓
がん、肝臓がん、膀脱がん

などに罹忠する危険性を高

生活で酸素が手放せなくなる、といつた経過を

こ の い 流煙」と、

たばこの先から立ちのぼる「副流煙」とがあります。
「受動喫煙」 とはこの副流煙を自分の意思とは無関

係に吸い込んでしまうことですが、副流煙は不完全

燃焼でできるために、そのなかには有害物質が主流

煙の数倍から数十倍も多く含まれています。 日本禁

煙学会は、無風とい う理想状態下で、ひとりの喫煙

者によるたばこの煙の到達範囲は直径 14メ ー トルの

円周内であり、複数の喫煙者が同時に喫煙する場合

は、この直径が2～ 3倍になる、としています。また、

受動喫煙の程度を示す指標の一つである尿中コチニ

ン量は、たとえ両親が換気扇の近くや屋外で吸つて

いても非喫煙家族の子どもに比べて高い値を示 し、

子どもの受動喫煙の程度が高まっていることが裏づ

けられています。一つの報告によると、両親 とも非

喫煙者の子 どもの尿中ヨ

チニン量を 1と したき、

親が屋外でのみ吸 う場合

は2倍 、親 が換気扇の近

くまたは屋外で吸 う場合

は3.2倍、親 が屋 内で 日

常的に口及 う場合は 15.
1倍 に、それぞれ子 ども
の尿 中コチニン量は増 え

ています。まさに、たばこの煙は周囲に迷惑をかけ

るどころではない、どこまでも追っかけてくる悪魔
の の

たばこの が子 どもにおよ す を下表に

まとめてみました。「子どもをつれて喫煙室、とんで

もない ! 虐待だ !」  「お父さん、それでもタバコ
すっちゃうの ?」 「たばこは有害商品 !」  「たばこ
は依存性薬物 !」 などなど、いろいろのたばこ対

策に関するキャッチコピーの実像が真に迫ってくる

ようです。

い

くも膜下出血などの循 r呆―器疾患、COPD(慢 性閉
塞性肺疾患 )、 消化性潰瘍など、さまざまの病
気の発症 との関係が明らかになってきています。
また、喫煙 とメタボリックシン ドロームや糖尿
病との密接な関係も明らかになり、禁煙は生活

習慣病対策として必要不可欠なものになってい

ます。なかでも、COPDは今や世界の死亡順位の
4位から3位 に躍進する勢ヤヽにある、まさに 2
1世紀の重大な生活習慣病の一つになつてきま
した。平成20年のわが国の患者調査でも、COPD

忠者総数22万人、死亡者数 1万 5千人と推定され
ました。実際には、わが国のCOPD患者数は500
万人に達すると推定されて
います。 この病気の原因の

90%は 長期にわたる喫煙
習慣だと考えられています。
ちなみに、COPDは 、たばこな
どの有害な空気を吸い込むこ

とによつて、空気の通 り道
である気道 (気管支)や、
酸素の交換を行 う肺 (肺胞)な どに障害が生 じ、
空気の出し入れが うまくいかない、通常の呼吸
ができなくなる、息切れがおこる、次いで 日常

子どもにおよばすたばこの影響

たばこの煙は、どこまでも追っかけてくる

COPDは、21世紀の重大な生活習慣病の一つ

妊娠中にたばこを吸 うと・・・

・ 流産、早産、低体重出生児

・ 斜視、脳内出血、小児がん

・ 乳幼児突然死症候群

・ 身長・体重の増えかたが悪い

・ 知能の発達が劣る

。 キレやすい子、犯罪者になりやすい

。 女児は、将来不妊になりやすい

子どもの前でたばこを口及うと・・

・ 乳幼児突然死症候群

・ 気管支喘息、呼吸器疾患、中耳炎

・ 病気入院が増える

。 身長の伸びが悪くなる

。 知能の発達が劣る

。 虫歯が増える

。 成人後にがんになりやすい

(加治正行作成 :禁煙指導用スライ ドから引用改変 )

(健康推進部  浜田恵亮)
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円とIで口晨っている人に勧めよう「華煙外来

そんなあなたにお勧めします。禁煙外来 !
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医療費3割負担での自己負担額

全5回の診察料、薬剤料の総額。〕

料金はどのくらい

かかるのかな?

料金は保険適用の場合、
1万 2000円 ～2万円ほどです。

保険適用つて.¨

06年度より禁煙治療は

保険の適用になりました。

喫煙を「ニコチン依存症」

と位置づけ必要な治療を

行うというものです。

保険適用による禁煙外来とは ?
生保険適用の条件

当協会では、保険適用による禁煙治療を行つてい

ます。また、保険の適用に該当されなかつた方にも

①直ちに禁煙しようと考えていること   禁煙治療を行つています。
②ニコチシ依存症のスクリーニシゲテストによりニコチシ依存症と診断(テスト5点以上)されていること

③「1日に平均して吸つている本数」X「吸つている年数」が200以上であること

④禁煙治療を受けることを文書により同意していること

⑬鱒
カウンセリング

9

呼気―酸化炭素濃度測定  ニコチンパッチの処方

5

以上の条件をすべて満たす方に保険による禁煙治療を行います

2禁煙治療プログラム

医師が本人の喫煙状況を確認しながら、

禁煙する上で心配なことなどをお聞き

し解決策を一緒に考えます。

吐いた息の中にどのくら

い一酸化炭素が入ってい

るのかを測定します。

最後にニコチンパッチを処方

して、その方にあった使い方

を一緒に考えます。

事前にお電話で予約されることをお勧めしま

す。保険適用で治療ができる医療機関を知

りたい方など、禁煙外来に関するお問い合

わせはこちらまでどうぞ。

財団法人宮崎県健康づくり協会研修指導課

療機関での禁煙外来を受診される場合は

T E L 0985-27-2684

よし、今度は

禁煙して、貯

めたお小遣

いで妻にプレ

ゼントするぞ。

(健康推進部 蕨野真由美)



食材をご存知ですか ?
『まごはやさしい』は日本人が古くから伝統的に食べてきた食材の最初の文字を集めたも
のです。これらを意識して食べると、日本人にあつたビタミンやミネラルをバランスよくとるこ
とができます。
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豆、豆腐
納豆など

♂41

わかめなど
海藻類

ウ
― ――

プ

日たんぱく質
ロビタミン
日食物繊維

口食物繊維
ロカルシウム
・ビタミンE

|ビタミン
1食物繊維
■カルシウム

魚口小魚

雪
:日たんぱく質
:日鉄分
:日カルシウム

いも類

ロビタミン
・食物繊維
ロミネラル

食物繊維

ロビタミンD ・炭水化物
・ビタミンC
口食物繊維

■'特 特 古・ヒ十募 モ
やさしい」食本オを食べよう

し !き や

『まごは(わ )やさしい』食材と栄養素

『まごは(わ )やさしい』食材を毎日食べて、骨や歯を丈夫にしたり、
生活習慣病などを予防しましょう。

(健康推進部 石川 由香里)

編集後記

今回は、先の5月 31日 の世界禁煙デーにちなんで、子どもや妊婦の受動喫煙の問題に目を
向けてみました。受動喫煙対策も大切ですが、子どもたちに対する禁煙教育はもつと大切なの
かもしれません。健康のために禁煙に挑戦してみませんか。
既発行の「サンテ宮崎健やか子ども新聞」はhttp://―v.ms面 sh.jp/Ы og/santeれndex.htmlに

掲載しています。
本ニュースレター、子どもの健康、学校検診などに関するご意見、ご質問をご遠慮なくお寄せ

ください。連絡先は(財)宮崎県健康づくり協会健康推進部TEL0985 2卜 2684、 または
suisinbu@mサakenkOu.Or.ゎ です。
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