
【子ども用】 小学校 名前
「 Dあなたのかくある平日と休日の過ごし有を教えてくだとい。
じこく ね じこく               か

〆ず記入してください。起きる時刻と寝る時刻、食事と運動 (している人)の時間は
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Z。 あなたの生活習慣で『あてl渉きる』こ晟うものに千ェックしてくだとい。
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② テレビを見たり、ゲームをする時間が長しヽ

③ 13だん朝食を食べなしヽ

④ 食事のとき、あまりかますに食べる

⑤尊美をあまり食べない

⑥ おかしやジュースが多い

①早農早起きが響■
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