
【保護者用】 小学校 名前
冒。ありたのかくある平日こ休日の過ごし有を款えてくだとい。

起床と就寝の時刻、食事と運動(している方)の時間は必ず記入してください。
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① ふだん朝食を食べない

② 夕食が遅い(午後9時以降)

③ 食べるスピードが人よりはやい

④ 満腹になるまで食べる

⑤ 里予菜をあまり食べない

⑦ お酒を飲みすぎている

③ 運動をあまりしていない

⑩ 睡眠が十分とれていない

⑥ 間食や夜食が多い

③ たばこを吸つている
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