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公益財団法人宮崎県健康づくり協会 

子かめさん：子ども用の目標 

親かめさん：保護者用の目標 

子かめさんポイント 親かめさんポイント 
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● 

目標ができたら、できたポイント分、自分の道に 

シールをはろう！ 
（子かめさん道：子ども用、親かめさん道：保護者用） 

毎日できると穴のないきれいな道ができるよ。 

がんばってね。 
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