
（複数回答可、「その他」については、内容をお答えください。）

４　高齢期

５　その他

　　 その他の内容

市町村健康増進計画等の推進に係る取組について

１　住民全体

２　出生～児童・青年の世代

３　働く世代

市町村名 川南町

事業名

対象者

事業概要

特定保健指導

　特定健康診査後、別日に結果説明会日を設定し初回面談を実施していたが、コロナ禍もあり何度も来所し

てもらうことが難しかった。そのため、R３年度より本格的に特定健康診査受診当日に初回面談（初回面談

の分割実施）を開始した。

特定健康診査等事業
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参加者数 101人　（特定健康診査当日初回面談者）

事業予算 　－

事業効果等

・初回面談の分割実施を開始することで、健康意識が高まっているときに受診者に働きかけることができた。その

ため、受診者にも利便性が良かったのか指導率、終了率ともに上がった。
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課題等

・特定健康診査当日の初回面談が、毎年対象者となる方への指導のマンネリ化。対象者への関心がある情

報提供（健康意識向上のための）を同時に行うことが必要。

・初回面談の時間が限られているため、専門職の技術も必要。

写真・グラフ等

積極的支援 動機付け支援 積極的支援 動機付け支援 全体

R２年度 33.3% 56.3% 9.1% 47.6% 38.4%

R３年度 75.0% 79.8% 46.9% 66.1% 62.2%

終了率（％）
保健指導

利用率（％）
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