
市町村健康増進計画等の推進に係る取組について（R4年度）

市町村名 高千穂町

事業名

対象者

40歳以上の国民健康保険加入者

事業概要

　国保特定健診の受診率向上を目指し、各公民館別受診率及び地区別受診率を速報値として月に１回
程度周知している。周知方法は、国保だより、町ホームページ、町公式LINE等を活用。
　また、令和5年度より、人間ドック等の健診データを情報提供していただいた方には、個人インセンティブ事業
を活用し、町商工会の商品券500円分とともに速報値を個別に郵送しお知らせしている。

参加者数
■国保特定健診受診者1401人（受診率58.6％）注:法定報告とは異なる
■60％達成公民館　56公民館中30公民館　　※R5.12.28現在

事業予算 ■報奨費:275,000円   ■需用費:5,000円　■通信運搬費:10,000円

国保特定健診　未受診者対策

４　高齢期

５　その他

　　 その他の内容

１　住民全体

２　出生～児童・青年の世代

３　働く世代

次の対象者のうち該当するものの□に✔をしてください。「その他」については、内容をお答え
ください。（複数回答可）
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課題等

・特定健診受診率が60％に達していない。

※町HP参照

写真・グラフ等

事業効果等

・各公民館毎の受診率を出すことにより、健診受診率をより身近な問題として捉えていただいているように感じ
る。具体的には、公民館⾧さんより「なぜうちの公民館は受診率が低いのか」等の問い合わせをいただいたり、
実際に公民館で集まりがあった際に、公民館⾧さんが健診の受診勧奨をしてくださり、今年度受診率を伸ばし
た公民館があった。
・健診受診率の速報値をHPや町公式LINEにて広報したところ、受診率が今どのくらいか気になる、とのお声を
いただいた。また、情報提供をしていただいた際、「自分がデータを出したら〇％上がったね」とお声掛けいただく
こともあった。情報提供していただいた方へ、今年度より500円分の商品券をお渡しするようになり、そこに受診
率速報値とお礼のお手紙を添えることで、今まで受け取るだけだったデータがどのように活用されるかを住民さん
にお返しできた。またその際に、次年度の集団健診の受診勧奨の文書も同封したが、今年情報提供されてい
た方が、来年は集団健診を受けようか、とのお声もいただいた。

受診率の伸び率としては小さいかもしれないが、今年度のみならず次年度の受診勧奨にもつながっている。
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