
事業名

対象者

事業概要

骨折者の減少による介護保険料・国民健康保険税の負担軽減・値上げ抑制を図る目的で、市民（65歳
以上の男性・40歳以上の女性）を対象に骨粗しょう症リスクを判定するため、ロゴフォームによって申込みを受
付け、リスク判定を実施している。
以下が事業の流れとなる。
①判定を受けたい市民はロゴフォームにアクセスし、１５問程度の質問に回答する。
②入力されたデータについて判定を実施。
③判定結果に基づいて、市民に郵送で通知し、高リスク者には医療機関での検査を勧奨する。
④市民は市内医療機関で骨粗しょう症の検査を行い、必要に応じて治療に結び付けていく。

参加者数 883人（スクリーニング実施者）

事業予算 3,062千円

事業効果等

スクリーニングを実施し、令和６年度中に骨粗しょう症の検査のため医療機関を受診したものは１１４名で
あった。

介護保険料値上げストップ　ロコモ・フレイル対策事業

４　高齢期

５　その他

　　 その他の内容

市町村健康増進計画等の推進に係る取組について（令和６年度）

１　住民全体

２　出生～児童・青年の世代

３　働く世代

市町村名 延岡市
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課題等

令和5年度の年度途中からスタートした事業であるが、まだ周知されておらず、リスク判定の申込者数が目標に
達成していない。今後もより効果的な周知・啓発を実施し参加申込者数の増加につなげていきたい。

写真・グラフ等
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