
市町村健康増進計画等の推進に係る取組について（令和６年度）

市町村名 西都市

　　 その他の内容 40歳から74歳までの国民健康保険加入者のうち、特定保健指導対象者

事業名 特定保健指導

対象者

１　住民全体

２　出生～児童・青年の世代

３　働く世代

４　高齢期

５　その他

事業概要

高齢者の医療の確保に関する法律、第4期特定健診等実施計画に基づき、特定健診の結果により健康の
保持に努める必要がある者に対する特定保健指導を実施。

参加者数 対象者216人、終了者167人

事業予算 5,152,000円

事業効果等

令和6年度特定保健指導実施率は7７.3％と前年度よりも2.4％増加した。保健師・管理栄養士による地
区分担制を導入し、個別に応じた保健指導を実施している。

課題等

令和６年度特定保健指導対象者の減少率は17.1％で、前年度の21.4％と比較すると４.3％減少した。
効果的・効率的な保健指導を行うため、改善事例の分析を通し、対象者の行動変容に向けた支援の充実や
医療機関との連携を図る。

写真・グラフ等
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	調査票Ⅱ (特定保健指導)

