
事業名

対象者

事業概要

　「元気で健幸なえびの市づくり計画」の推進の一環として、減塩食品の普及啓発活動のため、市内各小売
店に減塩PR用ポスターやPOPの掲示、および減塩食品の取扱状況調査を実施、減塩食品取扱一覧表を作
成し、健診結果説明会等で配布した。
　また、減塩食品の利用促進を図るためには味を体験してもらうことが必要であることから、減塩食品のサンプル
を健診結果説明会や健康教育の場で配布し、アンケートを実施した。

参加者数 約140人

事業予算 ※配布減塩食品サンプルは各企業からの無償提供

事業効果等

　減塩食品等取扱一覧を作成し配布したことで、購入したいがどこで売っているかわからないと言われる方への
市内の取扱店の周知ができた。また、一覧で示すことで、様々な減塩食品があることのPRもできた。
　減塩食品サンプルで味の体験をしていただいたことで、減塩食品は「薄味でおいしくない・物足りない」というイ
メージを持っている方の意識を変えることにもつながり、今後利用したいという声も増えた。

健康づくり推進事業

５　その他

　　 その他の内容

１　住民全体

２　出生～児童・青年の世代

３　働く世代

市町村健康増進計画等の推進に係る取組について（令和６年度）

市町村名 えびの市

４　高齢期
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課題等

 減塩食品の利用促進は行っているが、実際に利用されているかの把握が難しい。

写真・グラフ等
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