
回数

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

令和７年　３月号

令和７年　４月号

食生活向上員が、広報誌に掲載された
献立を基に地区の健康づくり教室の題
材として活用し、地域住民の食生活改
善の周知に取り組んでいる。

発行日

令和6年5月1日

令和6年6月1日

令和6年7月1日

令和6年8月1日

令和6年9月1日

令和6年10月1日

令和6年11月1日

令和6年12月1日

令和7年1月15日

令和7年2月1日

令和7年3月1日

令和7年4月15日

令和６年　10月号

令和６年　11月号

令和６年　12月号

令和７年　1月号

令和７年　２月号

事業概要

町健康増進計画のの行動目標「主食・主菜・副菜を組み合わせた食事が１日２回以上の日がほとんど毎日
の人の割合を増やす」を実現するため、広報みまたに専用コーナーを設け、管理栄養士により毎月旬の食材を
使用したバランスのとれた献立を作成し住民への周知を図る。

参加者数

事業予算 ４０，０００円

事業効果等

令和６年　5月号

広報掲載号

令和６年　6月号

令和６年　7月号

令和６年　8月号

市町村健康増進計画等の推進に係る取組について（令和６年度）

市町村名 三股町

令和６年　9月号

　　 その他の内容

事業名 健康バランス食周知事業

対象者

１　住民全体

２　出生～児童・青年の世代

３　働く世代

４　高齢期

５　その他

1



課題等

写真・グラフ等

2


	調査票Ⅱ (2)

