
事業名

対象者

20～39歳の国民保険被保険者

事業概要

令和6年度より、若いうちからの健康管理の意識づけ、健診受診の習慣化を目的として、20～39歳の国民健
康保険被保険者を対象に若年者健康診査を開始した。

参加者数 対象者：341人　受診者：30人　受診率：8.8％　保健指導対象者：4名

事業予算

事業効果等

若年者健康診査の受診率は8.8％で、約1割の対象者が受診した。受診者のうち4名は保健指導対象（積
極的支援：3名、動機付け支援：1名）で、管理栄養士による保健指導を実施し、服薬開始につなげる等し
た。

若年者健康診査

５　その他

　　 その他の内容

１　住民全体

２　出生～児童・青年の世代

３　働く世代

市町村健康増進計画等の推進に係る取組について（令和６年度）

市町村名 門川町

４　高齢期
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課題等

40歳以上の国民健康保険被保険者に実施している特定健診(受診率：35％)と比較すると、若年者健診の
受診率は低い。今後は、対象者への周知を強化し、リピータを増やしていく必要がある。

写真・グラフ等
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