
市町村健康増進計画等の推進に係る取組について（令和６年度）

市町村名 五ヶ瀬町

４　高齢期

５　その他

　　 その他の内容

１　住民全体

２　出生～児童・青年の世代

３　働く世代

事業名

対象者

事業概要

町内にある２保育所にて、保護者を対象に出前講座を実施
①中央保育所
②鞍岡保育所

参加者数 ①７名　　②８名

事業予算 0円

事業効果等

・子どものブラッシングについて
・健診結果の見方について（BMI、血糖値、HbA1cなど）
・糖尿病と歯周病の関係
・AGEについて
・食物繊維の働きについて
　子育て世代に向けて講話を実施したことで、アンケートの中で子どもの食事に気を付けたいという言葉もあり、
食生活について意識をもってもらうことにつながったと思われる。

保育参観後の出前講座
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課題等

人が集まる参観日に実施したが、参観日の授業時間などの関係で、参加者が少なかった。

写真はありません。

写真・グラフ等
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	調査票Ⅱ

