
令 和 ８ 年 度 　 各 種 検 診 の ご 案 内

セット健診セット健診
【特定健診または後期高齢者健診・がん検診（肺・胃・大腸）】
【対象者および健診内容】
　次のとおり、①から③の対象者に合わせた健診を全て受ける人に限ります。

①40～74歳の国保加入者：特定健診、肺がん・胃がん・大腸がん検診
②40～74歳の国保加入者以外：肺がん・胃がん・大腸がん検診
③75歳以上：後期高齢者健診、結核健診、胃がん・大腸がん検診
※セットで受けない場合は、別日程での予約をお願いします。

【実 施 日】	 ６月13日（土）、７月５日（日）、８月27日（木）
	 ９月15日（火）、10月７日（水）

【実施場所】	 健康管理センター
【受付時間】	 ８：00～９：00
【自己負担】	 無料（対象者に応じたすべての健診を受ける人のみ）
【申し込み】	 健康管理センター　TEL25-1008
【定 員】	 各日４０名

胃がん検診胃がん検診
【対 象 者】	 40歳以上の男女
【検査方法】	 胃部X線（バリウム）検査
【実 施 日】	 ４月23日（木）、24日（金）、９月14日（月）
	 11月９日（月）、１月26日（火） 

【実施場所】	 健康管理センター
【受付時間】	 ８：30～９：30
【自己負担】	 当日年齢60歳まで無料　61歳以上 1,000円
【申し込み】	 健康管理センター　TEL25-1008
【備 考】	・前日の午後９時以降は絶食です。
	 ・�当日朝の服薬は少量の水で飲むか、検査後にしてください。
	 ※糖尿病の薬は絶対に服用しないでください。
	 ・当日朝は検査が終わるまで禁煙です。

前立腺がん検診前立腺がん検診
【対 象 者】	 50歳以上の男性
【検査方法】	 ＰＳＡ検査（血液検査）
【実 施 日】	 集団健診日程表（裏面）を参照 
【実施場所】	 健康管理センター
【受付時間】	 集団健診日程表（裏面）を参照 
【自己負担】	 300円
【申し込み】	 健康管理センター　TEL25-1008

乳がん検診乳がん検診
＜集団＞ ＜個別＞

対 象 者 40歳以上で前年度未受診者の女性
検査方法 マンモグラフィー、超音波検査
検診場所 健康管理センター さがら病院宮崎

日 程 ７月1日（水）
７月3日（金）

１０月１7日（土）
１０月２7日（火） 随時

受付時間 ９：00～、13：00～ 医療機関に要確認

自己負担
50歳未満：3,000円
50歳以上：2,000円
※クーポン券：1,000円

3,000円
※クーポン券：1,000円

3,000円
※クーポン券：1,000円

申し込み 健康管理センター
0983-25-1008

さがら病院宮崎
0985-28-9616

備 考
撮影するレントゲン
枚数の違いにより年
齢によって自己負担
が異なります。

年齢にかかわらず全
員2方向から撮影す
るので自己負担額
は変わりません。

◎�受診前に健康管理センターに
受診券を取りに来てください。

　（※クーポン券をお持ちの方は不要です。）

※妊娠中・授乳中の方は検診を受けることはできません。
※クーポン券は、対象者の人へ4月中に郵送します。（対象者：年度末年齢40歳の方）

子宮頸がん検診子宮頸がん検診
＜集団＞ ＜個別＞

対 象 者 20歳以上で前年度未受診者の女性
検査方法 細胞診
検診場所 健康管理センター ＜実施医療機関＞参照

日 程 ７月1日（水）、3日（金）
１月9日（土）、１8日（月） 随時

受付時間 ９：００～、１３：００～
※１月はAMのみ 医療機関に要確認

自己負担 1,000円
※クーポン券：無料

2,000円～3,000円程度
※クーポン券：無料

申 込 健康管理センター
0983-25-1008 直接医療機関に申し込みをしてください。

備 考

◎�受診前に健康管理センターに
受診券を取りに来てください。

　（※クーポン券をお持ちの方は不要です。）
◎�自己負担は病院によって異なり

ますのでご了承ください。

腹部超音波検診腹部超音波検診
【対 象 者】	 35歳以上の男女
【検査方法】	 超音波検査
【実 施 日】	 12月４日（金）、７日（月）、８日（火）、
	 ９日（水）、１月20日（水）、21日（木）、
	 22日（金）、25日（月）

【実施場所】	 健康管理センター
【受付時間】	 ８：30～11：00
【自己負担】	 1,000円
【申し込 み】	 健康管理センター　TEL25-1008
【定 員】	 各日30名
【備 考】	 前日の午後９時以降は絶食です。
	 検査２時間前からは絶飲です。

骨密度検診骨密度検診
【対 象 者】	 50歳以上の女性
【検査方法】	 ＤＸＡ（デキサ）法
	 ※腰椎のレントゲン撮影です。

【実 施 日】	 ３月の毎週木曜日
【実施場所】	 町立病院
【受付時間】	 13：30～14：00
【自己負担】	 1,000円
【申し込み】	 健康管理センター　TEL25-1008
【定 員】	 100名
【備 考】	� 骨粗鬆症治療中の人、６ヶ月以

内に骨密度検査を受けた人は対
象外です。

肺がん・結核健診肺がん・結核健診（レントゲン）（レントゲン）
【対 象 者】	 40歳以上の男女
【検査方法】	 40～64歳：X線検査
	 　　　　　 （二重読影）
	 65歳以上 ：X線検査

【実 施 日】	 ４月の週報配布時に、日程表を全世帯に配布します。
【実施場所】	 各地区公民館、健康管理センター
【受付時間】	 ４月の週報配布時に、日程表を全世帯に配布します。
【自己負担】	 無料
【申し込み】	 不要
【備 考】	・40～64歳の人に肺がん検診を実施します。 
	 ・�４月に配布する日程表に受診券が添付してあります。 

受診券を切り取り、記名して、直接検診会場にお越し
ください。

大腸がん検診大腸がん検診
【対 象 者】	 40歳以上の男女
【検査方法】	 便潜血検査（２日法）
【実 施 日】	 ＜集団＞ 集団健診日程表（裏面）を参照 
	 ＜個別＞ 随時（平日のみ）

【実施場所】	 健康管理センター
【受付時間】	 ＜集団＞ 集団健診日程表（裏面）を参照 
	 ＜個別＞ ８：30～17：00 

【自己負担】	 500円
【申し込み】	 不要
【備 考】	� 検査容器を持ち帰り、自宅で便を２日分採取して 

町立病院に提出します。

肺がん CT 検診肺がん CT 検診
【対 象 者】	 40歳以上の男女
【検査方法】	 低線量CT検査
【実 施 日】	 ６月、11月、２月の毎週月曜日
【実施場所】	 町立病院
【受付時間】	 13：30～14：00
【自己負担】	 3,000円
【申し込み】	 健康管理センター　TEL25-1008
【定 員】	 80名
【備 考】	� ペースメーカーを装着している人はご相談

ください。

1年に1回は受けましょう 1年に1回は受けましょう

2年に1回の
受診

2年に1回の
受診

予約が必要な検（健）診については、予約が必要な検（健）診については、
受診予定日の受診予定日の2週間前まで2週間前までにに
予約をお願いします。予約をお願いします。

（お問合せ先）
健康管理センター ☎25‒1008

＜実施医療機関＞	
渡辺病院	 0982-57-1011
柳田産婦人科	 0982-52-2950
河野産婦人科	 0983-22-0341
坂田病院	 0983-22-3426
さがら病院宮崎	 0985-28-9616
花ヶ島ウィメンズ クリニック	 0985-25-8883
※クーポン券は、対象者の方へ4月中に郵送します。（対象者：年度末年齢21歳の方）

検診予約QR

レントゲンかCTどちらか１つの受診です。

チャレンジ対象

チャレンジ対象 チャレンジ対象

チャレンジ対象

チャレンジ対象

チャレンジ対象

20代から30代の若年者に
子宮頸がんがふえています。
20歳になったら検診を受け
ましょう。


