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（R5.5.8～）

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、 

＜参加者の方へお願い＞

感染拡大防止のため、ご理解・ご協力をお願いいたします。

十分な換気等、感染拡大防止対策を実施いたします。

マスクの着用については、参加者の判断にお任せいたします。

宮崎県健康づくり推進センター

次に該当する方は、参加をご遠慮ください。

入室前後には、手指消毒・手洗いをお願いいたします。

新型コロナウイルスに感染している方及び新型コロナウイ
ルスに感染した後、厚生労働省の示す感染者の療養期間が
終了していない方。

当日に風邪症状（発熱、咳、呼吸困難、全身倦怠感、咽頭
痛、鼻汁、鼻閉、頭痛）や関節・筋肉痛、下痢、嘔気、嘔
吐、味覚障害、嗅覚障害のある方。


