
健康増進計画評価支援事業に係る支援者育成研修会開催要領 

 

１ 目 的    少子高齢化や疾病構造の変化が進む中で、生活習慣及び社会環境の改善を通じ

て、県、市町村、県民が一体となり健康づくりに関わっていくことが重要となる。

こうした中、各市町村において健康日本２１（第三次）、健康みやざき行動計画

２１（第２次）の基本的方向性を確認し、各計画との整合性を図り市町村健康増

進計画を推進・評価していくことを目的とする。 

 

２ 事業主体   宮崎県 

 

３ 実施主体   宮崎県健康づくり推進センター 

 

４ 開催日時   令和５年１１月１３日（月） ９時５０分から１５時００分まで 

 

５ 開催方法   集合開催 

 

６ 開催場所   〒880-0032       宮崎市霧島１丁目１番地２ 宮崎県総合保健センター５階大研修室 

  

７ 対 象 者     市町村・保健所等の保健師、管理栄養士等 

 

８ 内  容    ９時３０分  受付   

                  ９時５０分  開会 

         １０時００分  講演Ⅰ（対面） 

「（仮）アルコールの害と減酒支援」 

                                 講師 独立行政法人国立病院機構 久里浜医療センター 

院長 松下 幸生氏 

                 １２時００分～１３時００分 昼食・休憩（昼食は、各自で御用意ください。） 

                 １３時００分  講演Ⅱ（オンライン） 

「（仮）尿ナトカリ比測定が地域住民の血圧に与える効果に 

ついて」 

 講師 東北大学 東北メディカル・メガバンク機構  

個別化予防・疫学分野 教授 寳澤 篤氏 

               １５時００分   閉会 

 

９ 申込方法  ①、②いずれかの方法で申込下さい。【申込締切】令和５年１０月６日（金） 

①別紙「研修会申込書」を E-mail 又は FAX にて提出し、申込をする場合 

        【申込先】公益財団法人宮崎県健康づくり協会 健康推進部健康推進課 加藤 

             ℡ 0985-27-2684 Fax 0985-38-5517  

E-mail：suisinbu@miyakenkou.or.jp 

 ②宮崎県健康づくり推進センターHP「研修会申込」フォームで申込する場合 

【URL】 https://www.msuisin.jp/workshop_entry/ 

 

１０ その他  ・本研修会は、県の委託事業のため、参加費は無料です。 

・新型コロナウイルス感染状況により開催方法に変更がある場合がございますの 

で、予め御了承ください。 


