
 

（裏面につづく） 

令和８年度母子保健指導者研修会実施要領 

 

１ 事業の目的   母子保健サービスの第一線で活動している関係者を対象に、実践に即した

研修会を行うことで地域での母子保健活動の向上を図る。 

          

２ 事業主体    宮崎県 

 

３ 実施主体  宮崎県健康づくり推進センター 

 

４ 対 象 者  行政の母子保健・子育て支援担当、医療関係者、教育関係者等 

 

５ 開催日時  令和８年８月２４日（月） 

 １３時１５分から１６時００分まで 

 

６ 開催方法  集合及びオンライン（Zoom）のハイブリット形式 

        ※講演Ⅱの講師が現地講演の為、現地参加（集合）を原則としますが、やむを

得ず現地での受講ができない方のみオンライン受講を可とします。 

 

７ 開催会場  〒880-0032 宮崎市霧島 1－1－2 宮崎県総合保健センター ５階大研修室 

 

8  テーマ   予期せぬ妊娠に対する対策や相談等への対応について 

 

９ 内  容 

12:50～13:10 受 付  

13:10～13:15 オリエンテーション  

13:15～13:20 開 会 挨 拶  

13:20～13:３0 行 政 説 明 宮崎県福祉保健部 健康増進課  主任主事 萩原 嬉胡 

13:３0～14:３0 

（60分） 

【 講 演 Ⅰ 】 

オ ン ラ イ ン 

【 講 師 】 

「プレコンセプションケアとその推進」 

 

国立研究開発法人 国立成育医療研究センター 

女性の健康総合センタープレコンセプションケアセンター医長 

女性総合診療センター 女性内科 医長 

三戸 麻子 氏 

14:３0～14:４0 休 憩  

14:４0～1６:００ 

（８０分） 

【 講 演 Ⅱ 】 

現 地 講 演 

【 講 師 】 

「予期しない妊娠をした女性の背景の理解と支援」 

 

特定非営利活動法人MCサポートセンターみっくみえ 

代表 助産師 松岡 典子 氏 

16:００ 閉 会  

 

９ 申込方法  ①、②いずれかの方法で申込下さい。【申込締切】令和８年７月１０日（金） 

① 別紙「研修会申込書」を E-mail又は FAXにて提出し、申込をする場合 

 【申込先】 E-mail: suisin-center_21@miyakenkou.or.jp  

 FAX:０９８５－３８－５５１７ 

② 宮崎県健康づくり推進センターHP「研修会申込」フォームを利用し、申込をする場合 

【URL】https://www.msuisin.jp/workshop_entry/ 

 

 

https://www.msuisin.jp/workshop_entry/


 

１０ そ の 他   

・本研修会は、県の受託事業のため、参加費は無料です。 

・研修受講申し込みに係る個人情報は、本研修会の各種連絡、名簿の作成、研修会運営、研

修会の評価等の目的で利用いたします。 

・研修受講中の様子を写真撮影・動画で録画することがありますが、撮影した写真、録画し

た動画は、ホームページへの掲載や研修会の記録等の目的で撮影いたします。 

・本研修会の受講は、宮崎県総合保健センター５階大研修室への来場及び各所属でのオンライ

ン受講（Zoom）を設定しておりますので、申込時に希望される受講方法をお選びください。 

・オンライン受講は、１所属、端末１台でのご参加をお願いします。 

※オンラインの定数は７０所属です。定数になり次第締め切らせていただきますのでお早め

にお申込下さい。 

 

（問合せ先）公益財団法人宮崎県健康づくり協会 健康推進部健康推進課 中山 千穂子 

TEL ０９８５－２７－２６８４  E-mail: suisin-center_21 @miyakenkou.or.jp 

 

 

 

 


