
 

令和３年度宮崎県市町村健康づくり推進員等研修会実施要領 

 

１ 事業の目的  県民の健康づくりを推進するためには、多くの県民が健康に関心を持てるよ

う、地域の健康づくり活動の広がりと定着を図る必要がある。このため、各市

町村において自主的活動を行っている健康づくり推進員等を対象とした研修

会を実施し、さらなる健康長寿社会づくりの推進を目指す。 

 

２ 事業主体  宮崎県 

 

３ 実施主体  宮崎県健康づくり推進センター 

 

４ 対 象 者  地域の健康づくり活動に携わる者（健康づくり推進員等） 

 

５ 開催日時  令和３年９月２４日（金）１３時２５分から１５時３０分まで 

 

６ 開催場所  メディキット県民文化センター 演劇ホール 

 

７ テ ー マ  「目指せ！健康長寿日本一！ 

～地域に根ざした健康づくり運動の普及を目指して～」 

 

８ 内 容  12:30～13:25 受付 

        13:25～13:30 挨拶 

        13:30～15:00 講演 【演題】噛む力と健康長寿（仮題） 

                  【講師】女子栄養大学栄養学部 教授 新開 省二 氏 

        15:00～15:15 休憩 

        15:15～15:30 事例発表 【演題】未定 

                    【発表者】株式会社テレビ宮崎 経営推進本部 

                         CSR推進室 副部長 百野 由希子 氏 

        15:30～00:00 閉会 

 

９ 申込方法  別紙１「研修会申込書」を FAXにて御提出ください。 

        【申込先】担当 公益財団法人宮崎県健康づくり協会 

健康推進部 健康推進課 馬場 

住所 〒880-0032 宮崎市霧島１丁目１番地２ 

             TEL ０９８５－２７－２６８４ 

             FAX ０９８５－３８-５５１７ 

        【申込締切】令和３年９月３日（金） 

 

１０そ の 他  ・本研修会は、県の受託事業のため、参加費は無料です。 

        ・開催においては、感染防止対策を講じて実施いたします。 

来場される際は、別紙２「新型コロナウイルス感染拡大防止へのお願い」 

を御参照ください。 


