
わさびもずく酢 
サラダ 

材料（2人分） 

作り方 

① もずく酢を器に入れる。 

② トマト、きゅうりを一口大に切り、①に入れ、わさびを加えひと混ぜする。 

美味しい！簡単！野菜料理レシピ 

もずく酢（味付カップ） 1P 

トマト 1個 

きゅうり 1本 

わさび 適宜 

レタス、大根、山芋、
人参、かぶ、など好
みの野菜でもおい
しいです。 


