
通所型介護保険サービス事業所における
結核対策に関するアンケート調査について

○伊達知里（延岡保健所）、榎田恵美（延岡保健所）

茂三枝（延岡保健所）、工藤裕子（延岡保健所）、

岩本直安（延岡保健所）、

瀧口俊一（都城保健所兼小林保健所）



【新登録結核患者のうち、65歳以上の患者の割合】

全国 宮崎県 管内

平成２９年 66.7％ 78.3％ 70.0％

【高齢結核患者の特徴】

○自覚症状の訴えが乏しい、症状が非典型的

→発見が遅れやすい

○高齢者福祉施設など、集団生活の場の利用が多い

→集団感染に繋がりやすい

早期発見が重要

はじめに
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≪厚生労働省が通知発出≫

【健感発0427第1号 平成30年4月27日】

「高齢者における結核発病患者の早期発見対策について」

【健感発0903第1号 平成30年9月3日】

「感染症の予防及び感染症の患者に対する医療に関する

法律（平成10年法律第114号）第53条の2に基づく定期の

健康診断に係る受診案内について（依頼）」

高齢者に対して定期健康診断の受診を推奨する

●通所介護等の事業所・施設を通して周知を



管内通所型介護保険サービス事業所
に対し、利用者の健診受診状況を含めた
結核対策の実態について調査。

→高齢者結核対策の方法について検討

今回の調査



【調査対象】
管内の地域密着型通所介護など
通所型介護保険サービス事業所全８４か所

【調査期間】
平成３１年３月１５日～平成３１年３月２９日

【調査方法】
結核対策に関するアンケートを郵送し、
FAXにて回収

調査対象と調査方法



調査結果



【アンケート回収率】

全８４か所中、回収数６７か所（回収率７９．８％）

【アンケート回答職種】

管理職 ３１名

看護職 １７名

相談員 １０名

介護職 ４名

理学療法士 ４名

事務 １名

アンケート回収状況
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利用者の胸部X線検査
の把握状況
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未受診者への受診勧奨
の実施状況

結核対策に関する実態①



49.3%
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利用者の結核既往歴の把握状況

把握している事業所
約５割

結核対策に関する実態②
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【結核に対するイメージ（複数回答）】

（％）

※その他：「喀血」「隔離を要する」
という旨の回答あり

事業所職員の結核に対する理解①
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食欲低下

体重減少

全身倦怠感

微熱が続く

痰・血痰が出る

咳が続く

事業所職員の結核に対する理解②

【結核の症状で知っているもの（複数回答）】

（％）
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【調査から明らかになった現状】

・利用者の胸部X線検査や結核既往歴の未把握
など、全体的に対策が不十分

・高齢結核患者の特徴を理解している事業所
は約半数

・研修会受講の希望者は多いものの、受講する
機会が少ない

考察



考察

≪例年、保健所が実施している
結核・感染症研修会の対象≫

医療機関 高齢者福祉施設 保育施設 通所型介護保険
サービス事業所

【今後必要と考えられる対策】
１ 研修を受講できる機会を設ける

職員の結核に対する
知識・理解を深める！



【今後必要と考えられる対策】
２ チェックリスト等のツールの利用を推進

日頃の健康観察
が不十分

●サービス利用開始時や毎日の健康観察時
に結核早期発見チェックリストを使用

考察

発病患者を
見落とす
危険性

日頃から結核を念頭に
置いた健康観察を習慣化

職員全員が一定の水準
で結核対策を行える



結核早期発見チェックリスト
（宮崎県作成）

【利用者受け入れ時】
☑胸部XP検査の結果確認
☑結核発病リスク 等

【結核定期健診】
☑年に１回以上、胸部XP検査
の結果確認 等

【日々の健康観察】
☑全体の印象
（活気がない 等）

☑全身症状
（食欲がない、全身倦怠感）

☑呼吸器症状



・通所型介護保険サービス事業所を通した
健康診断の受診勧奨の周知、全体的な結
核対策の強化が必要。

・各事業所の結核対策の向上のため、職員
の結核に対する知識・理解を深めることが
重要。

・市と連携しながら健康診断の周知、事業所
の結核対策強化に努め、早期発見・早期
治療に繋げていく。

おわりに



ご清聴ありがとうございました


